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你的个人造型报告

基于单张照片的几何参考与 AI 造型建议。拍摄角度、镜头和光线会影响结果；本报告不是医学、健康或颜值评估，所有
预览都是 AI 生成的假设造型。

报告速览

最突出的优点

面部左右非常对称，轮廓均衡
对称度 · 96 / 100

最值得调整的地方

分线与顶部蓬松度，重新分配额头与中庭的
视觉比重

先试这款发型

深侧分配后别前发
色季

柔秋型（暂定）

脸型

椭圆形
参考分数: 84 / 100

今天先做这件事

今天洗头后把分线改成六四分，用手指把发根向上推起吹干，看侧分带来的变化

怎么读这份报告

报告里的每个数字都来自你自己的照片。参考分表示这项测量落在造型参考区间的哪个位置：100 分不是目标，报告也
不会拿你和其他人比较排名。拍摄角度、镜头和光线都会影响结果，请把每条结论当作可以对着镜子验证的起点。

面部特征概览

这是一份基于单张正面照片的实用造型参考。照片为正面平视、光线均匀的室内拍摄，背景简洁，面部朝向
与镜头基本平行，因此轮廓与比例的读数是相对可靠的；但照片中的光线偏中性偏亮，可能弱化肤色冷暖与
面部立体感，发型遮挡了两侧下颌与耳朵的部分边界，相机镜头也可能带来轻微透视变化，所以颜色判断与
部分比例描述只作参考。整体读数是面部左右对称性很突出，五段横向分布也较均衡，轮廓呈柔和的椭圆走
向，眉眼间距与眼距观感舒展。造型思路是：保留现有自然质感，用发型层次与分线调整上庭与中庭的视觉
比重，用眉形与唇色统一整体色调，避免过厚刘海和过重发尾压低面部。所有建议均为可逆的造型与护理选
择，不涉及任何医疗或改变骨骼结构的做法。
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你的优势

对称性突出

左右两侧轮廓、眉眼位置高度一致，正面观感稳定协调，这种对称使多数发型与镜框都比较容易驾驭。

实测: 对称度 · 96 / 100

横向五段分布均匀

面部横向的宽窄分布较均衡，额头、颧部与下颌的视觉比重协调，脸部整体观感舒展。

实测: 横向五眼参考 · 89 / 100

眼距舒展

双眼间距观感适中偏舒展，眼型偏长，使眼神更显清晰利落，也更容易搭配不同形状的镜框。

实测: 眼间距 / 眼宽 · 1.14 : 1

轮廓线条流畅

从颧部到下颌的过渡平缓，无明显折角，柔和轮廓适合多种发型长度与层次。

实测: 下颌宽 / 颧宽 · 0.8 : 1

和谐度概览

参考分数 84

对称度 96

面高 / 颧宽 77

纵向三庭参考 73

横向五眼参考 89

你的测量数据

对称度 96 / 100
面高 / 颧宽 1.24 : 1 77 / 100
纵向三庭参考 73 / 100
横向五眼参考 89 / 100
眼间距 / 眼宽 1.14 : 1 86 / 100
下颌宽 / 颧宽 0.8 : 1
眼角倾斜角 5.03°
睑裂高度 / 眼宽 0.35 : 1
虹膜间距 / 颧宽 0.47 : 1
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眉弓高度 / 眉宽 0.14 : 1
网格上边界至眉间 0.6 : 1
眉间至鼻底 1.18 : 1
鼻底至下巴 1.22 : 1
左侧外段 0.93 : 1
左眼段 1.06 : 1
双眼之间 1.2 : 1
右眼段 1.03 : 1
右侧外段 0.79 : 1
照片左眼宽 / 颧宽 0.21 : 1
照片右眼宽 / 颧宽 0.21 : 1
照片左眼睑裂高度 / 颧宽 0.07 : 1
照片右眼睑裂高度 / 颧宽 0.07 : 1
照片左眼睑裂高度 / 眼宽 0.35 : 1
照片右眼睑裂高度 / 眼宽 0.36 : 1
照片左眼眼角倾斜角 4.88°
照片右眼眼角倾斜角 5.17°
双眼眼角角度差 0.28°
内眼角间距 / 颧宽 0.24 : 1
外眼角总跨度 / 颧宽 0.66 : 1
照片左虹膜宽 / 眼宽 0.45 : 1
照片右虹膜宽 / 眼宽 0.47 : 1
照片左眉宽 / 颧宽 0.33 : 1
照片右眉宽 / 颧宽 0.31 : 1
照片左眉眼距 / 颧宽 0.14 : 1
照片右眉眼距 / 颧宽 0.14 : 1
照片左眉两端倾斜角 -5.91°
照片右眉两端倾斜角 -6.37°
照片左眉拱高 / 眉宽 0.14 : 1
照片右眉拱高 / 眉宽 0.15 : 1
鼻宽 / 颧宽 0.23 : 1
鼻梁至鼻底 / 面高 0.28 : 1
鼻宽 / 嘴宽 0.59 : 1
嘴宽 / 颧宽 0.39 : 1
外唇总高 / 面高 0.12 : 1
上唇高度 / 面高 0.05 : 1
下唇高度 / 面高 0.07 : 1
唇部开口 / 嘴宽 0.01 : 1
鼻底至上唇 / 面高 0.08 : 1
下唇至下巴 / 面高 0.2 : 1
网格额部宽 / 颧宽 0.71 : 1
下巴底部宽 / 颧宽 0.18 : 1
鼻梁至鼻底垂直高 / 面高 0.28 : 1
鼻底至下巴垂直高 / 面高 0.41 : 1
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各面部区域分析

面部轮廓

轮廓线条柔和顺畅，颧部到下颌过渡平缓，整体呈椭圆形走向，额头宽度占面宽比例较大，下半张脸略窄。

发型两侧保留一定体积但避免贴脸外扩，长度落在下颌线附近或略下方最能平衡上宽下窄的观感；避免厚重齐刘
海压缩上庭。

额头与眉部

额头开阔平整，眉形浓密、走向平缓，眉峰不明显，眉眼间距观感偏舒朗。

顺着自然眉形轻修杂毛，保留原有浓密度，眉尾略加清晰度即可；分线可偏侧，用斜向发丝柔化额头横向宽度。

眼部

眼型偏长，内外眼角连线略上挑，双眼间距舒展，眼神清晰；睫毛与眼部轮廓分明。

可用浅色眼影提亮内眼角、外眼角轻扫阴影强化上挑走势；睫毛保持自然纤长即可，眉形上缘保持轻盈，避免压
眼。

鼻部

鼻梁线条平直，鼻头圆润适中，鼻宽与口宽比例协调，是面部中轴稳定的视觉中心。

不需要特意修饰，若用修容只在中轴轻扫极淡阴影，保持鼻部自然光感，避免过重高光造成油亮。

面颊

颊部饱满度适中，颧部有柔和的高光区，肤色带自然雀斑颗粒感，质感真实。

底妆以轻薄为主，保留雀斑与自然质感；腮红斜向上扫在颧骨外侧，颜色选柔和暖调，避免大面积闪粉。

唇部

唇形饱满，上下唇厚度比例平衡，唇峰柔和，唇色自然偏冷粉。

日常选柔和暖棕或豆沙色唇膏提升气色，薄涂更贴合自然感；唇部边缘可略超出原生唇线一点点以保持饱满。

下颌与下巴

下颌角圆润不外扩，下颌线平缓，颏部宽度较小，下半脸收窄自然。

发型发尾略微内扣或向外轻翻可衬托下颌线条；避免发尾在下颌处堆积过厚造成横向扩张感。
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从哪里开始

1. 用分线与发层调整上庭视觉比重

额头较开阔，当前中分发根贴头，使上半张脸显得更宽；侧分与顶部蓬松度可以重新分配面部视觉重心。

- 吹干前在发根喷少量清水并用圆梳把发根向上推起

- 改成六四分或七分侧分，分线不要笔直

- 两侧保留自然层次，不要全部贴脸

投入: 低  ·  费用: 免费  ·  当天可试，持续两周观察  ·  把握: 高  ·  针对: 纵向三庭参考 · 73 / 100

2. 眉形轻修，保留浓密度

眉形浓密但眉峰与眉尾边界稍显模糊，轻清杂毛并理出眉尾方向能让眉眼更利落，且完全可逆。

- 只清理眉骨上下明显杂毛，不要改变眉形主体

- 用眉刷顺毛流梳理，眉尾略向外延长

- 定期检查，避免过度修剪变细

投入: 低  ·  费用: 低  ·  一次性完成，每三到四周检查  ·  把握: 高  ·  针对: 眉弓高度 / 眉宽 · 0.14 : 1

3. 统一色调：唇色与腮红选暖调

照片中唇色偏冷粉、肤色偏暖，略有色差感；换成柔和暖棕或豆沙色能让整体色调更协调。

- 试涂暖棕、豆沙或陶土色唇膏

- 腮红选同色系薄涂

- 避免冷调玫红与荧光色

投入: 低  ·  费用: 低  ·  一周内可完成试色  ·  把握: 中

4. 发型长度与发尾走向微调

当前长度落在肩部上方，发尾外翻与外扩使下半脸显得稍宽；调整发尾方向可让下颌线更清晰。

- 剪发时让发型师把发尾重量上移，减少下端堆积

- 日常吹整时发尾略向内收

- 避免在下颌位置叠加厚重层次

投入: 中  ·  费用: 中  ·  下次剪发时完成，约两到四周  ·  把握: 中  ·  针对: 下颌宽 / 颧宽 · 0.8 : 1
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前 72 小时

先做这三件免费或低成本的小事。

1. 把分线从中分改成六四分，用吹风机把发根向上带一下

2. 整理眉部下方几根明显杂毛，保留原有眉形

3. 找出衣柜里最接近暖棕色或橄榄绿的一件上衣，在自然光下试穿对比

适合你的配色

柔秋型（暂定） · 照片中皮肤呈暖中性偏暖的观感，棕发与棕眸整体协调；白平衡与室内照明会影响判断，
暂按暖调处理。

适合靠近脸部的颜色

#8c5a3c #a8763f #6b7a4a #3f5a52 #c9b18f #7a4a55

谨慎使用

#d8d8d8 #1b1b1b #ff00ff #f0f0f0

适合你的镜框

面部轮廓柔和、眼距舒展，过窄镜框会放大额头宽度，过圆镜框则与柔和轮廓重复而缺乏对比；适度有棱角
的镜框能带来结构感且不压迫眉眼。

眼镜

适合椭圆、柔和的方形或上
缘略平的镜框，宽度与面部
最宽处相近，鼻梁处贴合不
压眉。

墨镜

可选略大的方形或轻微猫眼
款式，保持上缘与眉形呼应
，颜色以暖棕或橄榄调为佳
。

尽量避免

避免过窄、过圆的镜框和过
重厚边框。
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日常计划

日常护理

早上

- 用温水与温和洁面产品清洁，不过度揉搓

- 涂抹保湿产品，保持皮肤舒适

- 出门前使用日常防晒

晚上

- 温和卸除防晒与彩妆

- 保湿并轻按吸收

- 保证规律睡眠时间

每周

- 清洗枕套与常用发梳

- 检查眉部与发尾是否需要小修

仅为基础护理，不是皮肤治疗或医疗建议。新产品请先在小范围试用。

打理

眉毛 · 每三到四周检查一次

沿原生眉形轻清眉骨附近杂毛，眉尾略顺毛流延长，保留浓密度。

头发 · 每天整理，每六到八周修剪

维持侧分与发根蓬松，避免用过热风直吹发尾。

发尾 · 每六到八周一次

定期修剪分叉，保持发尾线条整洁。

唇部 · 每天

保持唇部滋润，涂唇膏前先打底，避免干纹显色不均。

习惯

- 拍照时下巴略收、肩膀放松后展，镜头略高于眼平线更自然

- 保证规律睡眠，减少疲惫感在照片中的显现

- 白天适量补水，随身带水

- 户外活动时补涂防晒，减少紫外线对肤色的影响
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接下来的四周

第 1 周 · 观察与记录

- 在自然光下拍摄正面与侧面照片，记录当前发型与肤色观感

- 试着改成侧分，记录哪种分法更顺手

- 整理现有护肤品与化妆品，只保留日常会用到的

第 2 周 · 头发与眉毛的基础整理

- 修剪分叉发尾，调整发层位置

- 轻轻清理眉部杂毛并梳理眉形

- 练习发根蓬松的基础吹整

第 3 周 · 色调统一与配饰试搭

- 试涂两到三种暖调唇色，选出最自然的一支

- 用围巾或上衣试色，确认哪些颜色让气色更好

- 试戴不同形状的眼镜框做对比

第 4 周 · 巩固与定型

- 确定固定的分线与日常吹整流程

- 建立每日防晒与睡前保湿的固定顺序

- 回顾四周照片，保留真正适合自己的两三项改变

本报告绝不会做的事

- 推荐手术、填充、注射或任何治疗。

- 拿你和其他人、某个人群或以种族为标准的“理想脸”比较排名。

- 编造数字：每个数字都来自你自己的照片。

- 修改你的原照片：所有造型图都标明是 AI 生成。

- 承诺分数或外貌一定会改变。
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长款修饰脸型层次

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。

柔和的层次能释放照片里已有的自然卷度，把光线引向颧骨，整体长度变化不大。

低：每 8-12 周修剪一次，用少量免洗护发控制毛躁。
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锁骨长度齐发波波

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。

稍短的齐剪能在视觉上提升下半脸，让卷度线条更利落，改变幅度也比较保守。

中：每 6-8 周修剪一次，吹整前做好热防护。
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八字刘海配中长波浪

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。

八字刘海修饰额头和眼睛，并在颧骨处增加宽度，适合略长的椭圆脸。

中：刘海每 3-4 周需要修剪一次。
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先试这款发型

深侧分配后别前发

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。

侧分带来一点不对称和发根蓬松度，平衡均衡的椭圆轮廓，让脸部更舒展。

低：用圆梳或吹风机吹整，再用小发夹固定。

12



松散低发髻留脸侧碎发

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。

把头发收离脸部，突出下颌和面颊，脸侧留几缕碎发呼应自然发质。

低：几分钟即可，配合轻度定型的发胶或发霜。
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肩长纹理层次 shag

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。

眼周和颧骨处的层次契合自然卷，增加动感；变化较大，建议先试前面更柔和的发型。

中到高：需要定期修剪，并用纹理产品维持形状。
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你的造型方案

AI 生成的造型示意，并非真实照片或结果保证。
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